
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7ٔذى  انًمزر:اطى 

 6446446-3 انًمزر:ريش 

 تكانىرَىص انثزَايج:

 لظى انهغح انؼزتُح انؼهًٍ:انمظى 

 انكهُح انجايؼُح تأضى انكهُح:

 جايؼح أو انمزي انًؤطظح:

 

 
  



 

 
2 

 

 انًذرىَاخ
 3 ..................................................................................................... أ. انرؼزَف تانًمزر انذراطٍ:

 4 .......................................................................................... هذف انًمزر ويخزجاذه انرؼهًُُح: -ب

 4 ................................................................................................................. ٌؼاَ ٌٍّمشس:ىطف ااٌ. 1

 4 ................................................................................................................. . اٌهذف اٌشئُظ ٌٍّمشس2

 4 ............................................................................................................... . ِخشجاخ اٌرؼٍُ ٌٍّمشس:3

 4 ............................................................................................................. ج. يىضىػاخ انًمزر

 4 ............................................................................................................... د. انرذرَض وانرمُُى:

 4 ................................................ ستظ ِخشجاخ اٌرؼٍُ ٌٍّمشس ِغ وً ِٓ اعرشاذُجُاخ اٌرذسَظ وطشق اٌرمُُُ . 1

 5 ..................................................................................................................... . أٔشطح ذمُُُ اٌطٍثح2

 5 ............................................................................... أَشطح الإرشاد الأكادًٍَ وانذػى انطلاتٍ: -هـ 

 5 ..................................................................................................... يصادر انرؼهى وانًزافك: –و 

 5 ................................................................................................................... ؼٍُ:. لائّح ِظادس اٌر1

 6 ...................................................................................................... . اٌّشافك واٌرجهُضاخ اٌّطٍىتح:2

 6 ............................................................................................................ س. ذمىَى جىدج انًمزر:

 6 ............................................................................................................... ح. اػرًاد انرىصُف
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  انذراطٍ:انرؼزَف تانًمزر أ. 

 ثلاز طاػاخ انًؼرًذج:انظاػاخ . 6

 انًمزرَىع . 2

   أخشي * ِرطٍة لغُ   ٍُحِرطٍة و   ِرطٍة جاِؼح أ.

    اخرُاسٌ *  إجثاسٌ ب.

انز اتؼح انظُح َمذو فُه انًمزر انذٌ/ انًظرىي  انظُح. 3

 / انًظرىي انظاتغ

 

 6َذى وجذخ( إْ). انًرطهثاخ انظاتمح نهذا انًمزر 4

 

 

 لا َىجذانًرطهثاخ انًرشايُح يغ هذا انًمزر . 5

 

 

 

 )اخرش وً ِا َٕطثك(ًَط انذراطح . 6

 انُظثح  ػذد انظاػاخ انرذرَظُح انذراطح ًَط و

 %111 * انًذاضزاخ انرمهُذَح 1

   انرؼهُى انًذيج  2

    الإنكرزوٍَانرؼهُى  3

    ػٍ تؼذانرؼهُى  4

    أخزي 5
 
 

 ِغرىي اٌفظً اٌذساعٍ( )ػًٍ انرؼهى انفؼهُح نهًمزر طاػاخ. 7

 طاػاخ انرؼهى انُشاط و

 طاػاخ الاذصال

 عاػح 44 ِذاضشاخ 1

  إعرىدَىأو ِؼًّ  2

  إضافُحدسوط  3

  ذزوش()ي أخش 4

 عاػح44 الإجًانٍ 

 طاػاخ انرؼهى الأخزي*

 - عاػاخ الاعرزواس 1

 - اٌىاجثاخ 2

 - اٌّىرثح 3

 - اٌّشاسَغ /إػذاد اٌثذىز 4

 - ()ذزوشأخشي  5

 - الإجًانٍ 
، وَشًّ رٌكه: جُّكغ أٔشكطح اٌكرؼٍُ، ِصكً: عكاػاخ الاعكرزواس، ٌٍّمشسهٍ ِمذاس اٌىلد اٌّغرصّش فٍ إٌشاطاخ اٌرٍ ذغهُ فٍ ذذمُك ِخشجاخ اٌرؼٍُ * 

 إػذاد اٌّشاسَغ، واٌىاجثاخ، واٌؼشوع، واٌىلد اٌزٌ َمضُه اٌّرؼٍُ فٍ اٌّىرثح
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 انرؼهًُُح:انًمزر ويخزجاذه  هذف -ب

 هًمزر:انؼاو نىصف ان. 6

 طىْ اٌٍغاْ واٌمٍُ ِٓ اٌخطأ إٌذىٌ فٍ إٌطك واٌىراتح. 

 

 انهذف انزئُض نهًمزر. 2

 ذًُُح انذض انُذىٌ نذي انطلاب نرًكُُهى يٍ انرؼايم انظهُى يغ كرة انرزاز. - - 

 سَادج دصُهح انطلاب انؼهًُح يٍ لىاػذ انهغح انؼزتُح. -

 وانرؼهُم وانرزجُخ.ذذرَة انطلاب ػهً انرذهُم انُذىٌ،  -

 ولىف انطلاب ػهً أثز الإػزاب فٍ فهى انًؼًُ يٍ خلال ذذرَثاخ َذىَح يرُىػح. -

 ولىف انطلاب ػهً وجهاخ انُظز انًخرهفح فٍ تؼض انًظائم انُذىَح. -

 إثزاء انذصُهح انُذىَح نذي انطلاب تذراطح انمىاػذ انُذىَح يٍ خلال َصىص يخرارج -

 

 

 نهًمزر:يخزجاخ انرؼهى . 3

 يخزجاخ انرؼهى نهًمزر
  ريش

انًزذثط انرؼهى يخزج 

  نهثزَايج

  انًؼارف 1

  اْ َزوش ادىاَ ٔىٍٔ اٌرىوُذ اٌخفُفح واٌصمٍُح 1.1

  اْ َذذد اٌطاٌة ِا َّٕغ ِٓ اٌظشف ٌؼٍح وِا َّٕغ ِٓ اٌظشف ٌؼٍرُٓ 1.2

  اْ َؼشف اٌطاٌة ادىاَ إٌّّىع ِٓ اٌظشف 1.3

  انًهاراخ 2

  اْ َُّض اٌطاٌة أٔىاع إٌّّىع ِٓ اٌظشف 2.1

  اْ َماسْ اٌطاٌة تُٓ أدواخ إٌظة وأدواخ اٌجضَ 2.2

  اْ َّصً اٌطاٌة لأدواخ اٌششط غُش اٌجاصِح فٍ جًّ ِفُذج 2.3

  اْ َؼشب اٌطاٌة ذُُّض اٌؼذد داي وىٔه ِفشدا او جّؼا ِجشوسا او ِٕظىتا ...2

  انكفاءاخ 3

  دٍمح ٔماػ ِغ صِلائه دىي: اهُ ِىضىػاخ اٌّمشسأْ َذَش اٌطاٌة  3.1

  أْ َذَش اٌطاٌة دٍمح ٔفاػ ِغ صِلائه دىي إٌّّىع ِٓ اٌظشف 3.2

  أْ َشاسن اٌطاٌة ِغ صِلائه فٍ ٔذوج دىي اٌفؼً اٌّضاسع )ٔىاطثه وجىاصِه ( 3.3
 

  انًمزر يىضىػاخج. 

 الاذصالطاػاخ  لائًح انًىضىػاخ و

1 
 ٔىٔا اٌرىوُذ 

 
 عاػاخ6

 عاػح9 ِا لا َٕظشف  2

 12 إػشاب اٌفؼً اٌّضاسع ) ٔىاطثه وجىاصِه ( 3

 6 أدواخ اٌششط غُش اٌجاصِح  4

5 
  اٌؼذد ووٕاَره

 
15 

 44 انًجًىع

 

 وانرمُُى:انرذرَض  د.
 ُى ُانرم وطزقيخزجاخ انرؼهى نهًمزر يغ كم يٍ اطرزاذُجُاخ انرذرَض  رتط . 6

 ُىُانرم طزق انرذرَض اطرزاذُجُاخ يخزجاخ انرؼهى  زيشان

 انًؼارف 1.0

 اٌرمىَُ اٌّغرّش اٌّذاضشج والاٌرماء اْ َزوش ادىاَ ٔىٍٔ اٌرىوُذ اٌخفُفح واٌصمٍُح 1.1

 اٌرمىَُ اٌّغرّش ششائخ ػشع تىستىَٕد .اْ َذذد اٌطاٌة ِا َّٕغ ِٓ اٌظشف ٌؼٍح وِا َّٕكغ  1.2
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 ُىُانرم طزق انرذرَض اطرزاذُجُاخ يخزجاخ انرؼهى  زيشان

 ِٓ اٌظشف ٌؼٍرُٓ

 انًهاراخ 2.0

 اٌرمىَُ اٌّغرّش إٌّالشح. َؼشف اٌطاٌة ادىاَ إٌّّىع ِٓ اٌظشفاْ  2.1

2.2 
اْ َغكككشد اٌطاٌكككة أدواخ ٔظكككة اٌفؼكككً اٌّضكككاسع 

 وأدواخ جضِه
 اٌرمىَُ اٌّغرّش اٌؼظف اٌزهٍٕ .

… 
اْ َظٕف اٌطاٌكة أدواخ اٌشكشط اٌكً جاصِكح واٌكً 

 غُش جاصِح
 اٌرمىَُ اٌّغرّش أوساق اٌؼًّ

 انكفاءاخ 3.0

3.1 
َذَش اٌطاٌكة دٍمكح ٔمكاػ ِكغ صِلائكه دكىي: اهكُ أْ 

 ِىضىػاخ اٌّمشس

اٌّجّىػكككاخ اٌظكككاُشج داخكككً 

 اٌماػح أشٕاء دً اٌرّاسَٓ.
 الاخرثاساخ اٌشفىَح.

3.2 
أْ َشكككاسن اٌطاٌكككة ِكككغ صِلائكككه فكككٍ ٔكككذوج دكككىي : 

 إٌّّىع ِٓ اٌظشف
 اٌثذىز اٌجّاػُح اٌىاجثاخ

إػكككذاد اٌرمكككاسَش واٌىاجثكككاخ 

 إٌّضٌُح

… 
اٌطاٌة ِذكشن اٌثذكس ػٍكً إٌكد ٌٍذظكىي َغرخذَ 

 ػًٍ ِؼٍىِاخ دىي أدذ ِىضىػاخ اٌّمشس
 ذمىَُ الألشاْ ذؼٍُ الألشاْ

 انطهثح  ذمُُى أَشطح. 2

 ُىُانرم أَشطح و
 ذىلُد انرمُُى
 )تالأعثىع(

 انُظثح 

 ُىُانرمدرجح  إجًانٍيٍ 

 %11 ِغرّش      اٌرمىَُ اٌّغرّش + واجثاخ طاُشج 6

 %21       اٌراعغ    اخرثاس ٔظفٍ 2

 %11 اٌصأٍ ػشش وراتح تذس أو ذمشَش 3

 %  61 اٌغادط ػشش الاخرثاس إٌهائٍ 4
 اٌخ( وسلح ػًِّششوع جّاػٍ،  ،ذمذٍَّػشع  شفهٍ، ،ذذشَشٌ اخرثاس)ُُ ُاٌرم أٔشطح

 
 

 انطلاتٍ:الأكادًٍَ وانذػى  الإرشادأَشطح  -هـ 

 

 

الأطاذذج لاطرمثال انطلاب، وذمذَى انذػى والإرشاد وانرىجُهطاػاخ انًكرثُح يكرىتح أياو دجزج   . 

 
  وانًزافك:يصادر انرؼهى  –و 
 انرؼهى:يصادر لائًح . 6

 ذغهًُ ششح اتٓ ػمًُ، ذأٌُف: أ. د. دغٓ ػثذ اٌجًٍُ َىعف -  نهًمزر انًزجغ انزئُض

 انًظاَذجانًزاجغ 

ػثذ اٌشدّٓ محمد إعّاػًُاٌؼزب اٌغٍغثًُ ترُغُش ششح اتٓ ػمًُ،ذأٌُف: أ.د.   . 

إػشاب اٌشىاهذ اٌمشآُٔح والأدادَس اٌششَفح وألىاي اٌظذاتح سضٍ الله ػٕهُ فٍ  

 .وراب ششح اتٓ ػمًُ، ذأٌُف: أ.د. سَاع تٓ دغٓ اٌخىاَ

ذذسَثاخ ٔذىَح ٌاىَح فٍ ظلاي إٌظىص اٌمشآُٔح والأدتُح، ذأٌُف د.ػثذاٌؼاي  

 .عاٌُ ِىشَ

د. ػثذ اٌٍطُف محمد اٌخطُة د. عؼذ ػثذ اٌؼضَض ِظٍىحاٌرذسَة اٌٍاىٌ،ذأٌُف:   .

  

 

 الإنكرزوَُحانًصادر 

 .ِىلغ ِىرثح اٌٍّه ػثذالله تجاِؼح أَ اٌمشي 

 .ِىالغ اٌّىرثاخ تاٌجاِؼاخ اٌغؼىدَح خاطح واٌؼشتُح ػاِح 

 .ِىلغ ِىرثح اٌّظطفً صلى الله عليه وسلم الإٌىرشؤُح 

 .ِىلغ شثىح اٌفظُخ ٌؼٍىَ اٌؼشتُح 

 . ِىلغ شثىح الأٌىوح 
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 . ِىلغ اٌشٕىثىذُح 

  

  يأخز
ذىضُخ إٌذى : ) ششح اتٓ ػمًُ، وستطه تالأعاٌُة اٌذذَصح واٌرطثُك ( ، ذأٌُف :  -1

 د. ػثذ اٌؼضَض فاخش

 

 انًطهىتح:انًزافك وانرجهُشاخ . 2

 يرطهثاخ انًمزر انؼُاصز

 انًزافك
 إٌخ(...  لاػاخ اٌّذاواج، اٌؼشع اٌذساعُح، اٌّخرثشاخ، لاػاخ اٌماػاخ)

 .لاػح ِجهضج ترمُٕاخ اٌؼشع

 .طاولاخ ِغرذَشج ٌفشق اٌؼًّ -

 عثىسج روُح. -

 انرمُُح انرجهُشاخ
 اٌثشِجُاخ( اٌزوُح،اٌغثىسج  اٌثُأاخ،ػشع  )جهاص

 . جهاص داعة آٌٍ -

 .طاتؼح ٌُضس 

 

 إٔرشٔد  ذثؼاً ٌطثُؼح اٌرخظض() يأخز ذجهُشاخ

 
 

 

 

 
 

 نًمزر:اجىدج  ذمىَىس. 
  

 ُىمُطزق انر ىٌانًمًُ يجالاخ انرمىَى

اعكككرثأح ذكككىصع ػٍكككً اٌطكككلاب  -

ٌرمُككُُ اٌّمككشس ، وَككرُ ذىصَؼهككا فككٍ ٔهاَككح 

 اٌفظً

 . دٍمح ٔماػ ِغ صِلاء اٌمغُ 

اٌرىاطكً ِكغ الألغكاَ إٌّككاظشج  

 . تاٌجاِؼاخ اٌغؼىدَح واٌؼشتُح

الاعكككرفادج ِكككٓ اٌهُطكككح اٌىطُٕككككح  -

الأوككككادٍَّ، وطٍكككككة ٌٍرمككككىَُ والاػرّككككاد 

 صَاسذها .

ذككذلُك ذظككذُخ ػُٕككح ِككٓ أػّككاي اٌطٍثككح 

تىاعطح أػضاء هُطكح ذكذسَظ ِغكرمٍُٓ، 

واٌرثكككككادي تظكككككىسج دوسَكككككح  ٌرظكككككذُخ 

الاخرثككاساخ أو ػُٕككح ِككٓ اٌىاجثككاخ ِككغ 

أػضككككاء هُطككككح ذككككذسَظ ِككككٓ ِ عغككككح 

 :(أخشي

ِماسٔككح ٔرككائط اٌطككلاب تٕرككائط  -

 . طلاب وٍُاخ، أو جاِؼاخ أخشي

الاخرثككاساخ وِماسٔرهككا ذذٍُككً  -

ِككغ جهككح أخككشي ِككٓ اٌجىأككة اٌراٌُككح ) 

 .(اٌشّىٌُح ،اٌرُّض ، اٌظؼىتح

ذظككككذُخ ػُٕككككاخ ِككككٓ أوساق  -

الإجاتكككككككاخ واٌىاجثكككككككاخ ِكككككككٓ صُِكككككككً 

 ِرخظض ودساعح شثاخ إٌرائط .
 إٌخ(ظادس اٌرؼٍُ ... ِ ٌٍّمشس،ِخشجاخ اٌرؼٍُ فاػٍح طشق ذمُُُ اٌطلاب، ِذي ذذظًُ ، فاػٍُح اٌرذسَظ )ِصً.ِجالاخ اٌرمىَُ 

 ذذذَذها( رَُ) أخشي ،ُشظاٌّشاجغ إٌ اٌثشٔاِط،لُاداخ  اٌرذسَظ،أػضاء هُطح  )اٌطٍثح، ىْاٌّمُّ

 (ِثاشش وغُش ِثاشش)ُُ مُاٌر طشق

 

 

 

 . اػرًاد انرىصُف ح

  جهح الاػرًاد

  رلى انجهظح

  ذارَخ انجهظح
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